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AIKIDO ® KARATE ® KENDO ® KYUDO @ JUDO @ JUJUTSU ® PARKOUR

NEU IM ANGEBOT

JUDO ANFANGERKURS

Wollten Sie schon immer etwas Besonderes machen und den
Alltag hinter sich lassen?

Belohnen Sie sich selbst, denn daflr ist es nie zu spat. Wir
bieten Ihnen Bewegung fiUr Kérper und Geist ohne
Leistungsdruck in netter Atmosphdre. Am Ende werden Sie
erfolgreich die erste Gurtelprufung ablegen kénnen.

Judo (ju =sanft do=Weg) ist die Grundlage fur alle
Budosportarten und beinhaltet auch wesentliche Anteile zur
Selbstverteidigung und kann bis ins hohe Alter ausgefUhrt
werden.

Der Kurs beinhaltet 10 Doppelstunden und einen
dreistUndigen Vorbereitungskurs zur Profung.

Kursbeginn . Miltwoch 20. September 2017
Kursdauer . 10 Doppelstunde, bis 29. November
Kurszeit : mittwochs 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Kursort . Otto-Schmelzeisen-Dojo,

Sporthalle am 2. Ring, Wiesbaden

JIGORO KANO, BEGRUNDER DES JUDO KursgebUhr : 199 Euro
PrGfungsgebUhr : 20 Euro
Kursleiter . Herbert Munsch
Anmeldungen . WWW.JCW.DE
Judo Club Wiesbaden 1922 e.V. Konrad-Adenauer-Ring 55 www.jcw.de

Telefon +49 (0) 611 84 22 66 D-65187 Wiesbaden geschaeftsstelle@jcw.de



