Techniken der SEI RYOKU ZEN`YO KOKUMIN TAIIKU

Die Techniken der GOHO ATE, O GOHO ATE und GOHO GERI werden erst mit dem rechten Arm und dann mit dem Linken, bzw. erst mit dem rechten Bein und danach mit dem Linken.

GOHO ATE




Schlagen in fünf Richtungen

HIDARI MAE NANAME ATE 

(Faust)Schlag schräg links vorwärts

MIGI ATE




(Hammer)Schlag rechts (zur Seite)

USHIRO ATE



(Ellenbogen)Stoß rückwärts

MAE ATE




(Faust)Stoß vorwärts

UE ATE




(Faust)Stoß aufwärts

O GOHO ATE



Großes Schlagen in fünf Richtungen

O HIDARI MAE NANAME ATE 

Großer (Faust)Schlag schräg links vorwärts

O MIGI ATE




Großer (Hammer)Schlag rechts (zur Seite)

O USHIRO ATE



Großer (Ellenbogen)Stoß rückwärts

O MAE ATE




Großer (Faust)Stoß vorwärts

O UE ATE




Großer (Faust)Stoß aufwärts

GOHO GERI



Treten in fünf Richtungen

MAE GERI




Tritt vorwärts

USHIRO GERI



Tritt rückwärts

HIDARI MAE NANAME GERI

Tritt schräg links vorwärts

MIGI MAE NANAME GERI

Tritt schräg rechts vorwärts

TAKA GERI




Tritt nach oben

KAGAMI MIGAKI



Spiegel polieren

SAYU UCHI




(Hammerfaust)Schlag nach links und rechts

ZENGO TSUKI



Stoß nach vorn und hinten

RYOTE UE TSUKI



Beidhändiger (Faust)Stoß nach oben

O RYOTE UE TSUKI


Großer beidhändiger (Faust)Stoß nach oben

SAYU KOGO SHITA TSUKI

(Faust)Stoß abwechselnd rechts/links nach unten

RYOTE SHITA TSUKI


Beidhändiger Fauststoß nach unten

NANAME UE UCHI



(Handkanten)Schlag schräg nach oben (auf Uto)

NANAME SHITA UCHI


(Handkanten)Schlag schräg nach unten 

O NANAME UE UCHI


Großer (Handkanten)Schlag nach oben zur Seite

USHIRO SUMI TSUKI


(Faust)Stoß zur hinteren Ecke

USHIRO UCHI



(Hammer)Schlag nach Hinten

USHIRO TSUKI MAE SHITA TSUKI
Fauststoß nach Hinten und vorne Unten

